
 TEMASERIE: FØLG MEG - ELLER? DEL 2 

GUD ELSKAR BÅDE DEG OG NABOEN DIN 

Bakgrunnstekster: 5. Mos 10,12-11,2, Sak 7,8-10 og Rom 15,1-9a 

Gud elsker fordi han er kjærlighet. Vi lengter etter å bli sett og elsket. 
Gud har siden Edens hage forsøkt å søke oss for å ha fellesskap med 
oss. Dette undrer folk med en annen tro eller uten en tro. 

Vi ønsker oss gode, varme relasjoner, farget av at Jesus elsker oss alle, 
da må vi stanse kald trekk (baktalelse, sur kritikk, taushet o.a.). 1 Joh 
4,7-11. Ingenting kan vel være bedre enn å bli elsket av en som elsker 
slik Gud elsker. Kjærlighet med kjøtt på, vist i handling. Alle hverandre
-ordene: 

- Ta imot kvarandre slik Kristus tok imot dykk (Rom 15,17). Jesus tok 
parti med de små, gjorde ikke forskjell, ekstremt relasjonsorientert. 

- Undervisa og rettleia kvarandre med visdom (Kol 3,16). 

- Setja mot i kvarandre og oppbyggja kvarandre (1. Tess 5,11). Ikke 
trykke ned, men heie på hverandre - gjør godt og skaper vekst. 

- Ver gode mot kvarandre, tilgjev kvarandre (Ef 4,32ff). Nydelig å se 
og erfare tilgivelsen etter at folk har fått bearbeide og gjøre opp. Rom 
for å ta feil, ha feil, gjøre feil og nødvendigheten av å innrømme feil, 
be om nåde og gi og få en ny start. Mulig i de varme relasjonene. 

- Ten kvarandre i kjærleik (Gal 5,13). Mer fokus på frihet fra enn fri-
het til - få slippe sammenligning, statusjag og pengejag. Fri til å tjene 
fordi Gud elsker oss begge to/alle. 

- Ber børene for kvarandre (Gal 6,2), vedkjenn syndene for kvarand-
re og be for kvarandre (Jak 5,16). 

Gjensidig, verken avhengig eller uavhengig: Ingen i en menighet som 
ikke har noe å gi, ingen som ikke har behov for hjelp fra andre. Gjensi-
dig tillit og trygghet - enklest i de små fellesskapene, plass til hele oss. 

I de varme relasjonene, lettere å kjenne meg: inkludert, elsket, verdi-
full, la maskene falle, være meg selv med styrke og svakhet, dele 
smerte, be om forbønn, tro at andre ønsker det beste for meg, ta imot 
korreksjon når det er nødvendig, få hjelp til å se Jesus og få bruke mi-
ne gaver.  

Misjonal menighet: Vi er Jesus hender og føtter der vi er, evangeliet 
kommer pakket inn i deg og meg. Leve ut at vi er elsket av Gud. 
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Dagens utfordring: 

Kven ynskjer vi, kven ynskjer du å vera kyrkjelyd for? Korleis kan du 
gjera ditt til at fellesskapen vår vert enda varmare og rausare mot 
menneske som er nysgjerrige på Jesus eller ynskjer seg ein fellesskap?  

 

Nokre spørsmål for samtale i husgruppene, andre fellesskap 
eller rundt middagsbordet: 

1. Start gjerne med å lesa teksta frå 1. Joh 4,7-11 og del med kvarand-
re tankar etter talen om Gud elskar deg og naboen din. 

2. Det vart sagt at ingenting kan vel være bedre enn å bli elsket av en 
som elsker slik Gud elsker. Kan du kjenna deg att i det? Korleis mer-
kar folk på deg at du er elska av Gud? 

3. Det vart snakka om fleire «kvarandre-ord» i preika. Sjå på skriftsta-
dene og del med kvarandre kva av dei som er lette å leva ut og kva 
av dei som utfordrar. Om det kjennast naturleg, kan de be kvarand-
re om hjelp til å leva ut eit av dei orda som utfordrar den einskilde. 

4. Det vart lista opp og gjeve eksempel på mange ting som er enklare 
å leva med og å leva ut når relasjonane er varme og gode. Snakk 
saman om korleis relasjonen/gruppa dykkar fungerer som ein varm 
fellesskap. Saknar de noko som gjer at fellesskapen kunne verta 
enno betre? Korleis kan de eventuelt gjera noko med det? 

5. Evangeliet kommer pakket inn i deg og meg. Korleis lever du ut 
Guds kjærleik til familie, naboar, vener, kollegaer, kyrkjelyden? 
Korleis kan de hjelpa kvarandre til å vera Jesu hender og føter i 
kvardagen i Ørsta? 
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